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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na $kole v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

Doplnujici text: ZkuSenosti pedagogickych pracovnikl Skoly a spolupréce se Skolskymi
poradenskymi zatizenimi.

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu s$koly néjaké specifické rizikové
faktory vasi Skoly?
Ano

Doplijici text: Rizikové faktory vyplyvaji zejména z v€kové smiSenych kolektivii malottidni
Skoly, rozdilné tirovné socialnich a komunika¢nich dovednosti Zaki a z béznych vztahovych
obtizi mezi zaky /konflikty, nevhodnd komunikace). Rizikové chovani se vyskytuje spise ojed



3) Jaci dalSi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, piisobi pfimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce
- Asistent pedagoga

w7 W

4) Uved’te pocet tiid a Zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet tiid|Pocet zaki
1. roénik ZS [1 5
2. roénik ZS (1 6
3. ro¢nik ZS |1 7
4. roénik ZS [1 8
5. roénik ZS (1 4
Suma radki|5 30

5) Strué¢na analyza situace

Skola je malotiidni zakladni §kolou s rodinnym charakterem, kde se Zaci vzdélavaji ve vékové
smiSenych kolektivech. Celkové klima Skoly je pozitivni, vztahy mezi zaky a pedagogy jsou
pievazné oteviené a zalozené na vzajemném respektu. Diky nizkému poctu zakl je mozny
individualni ptistup a v€asné zachyceni piipadnych problémil v chovani. Rizikové chovani se ve
Skole vyskytuje spiSe ojedinéle, nejcastéji se jedna o drobné konflikty mezi zadky, nevhodnou
komunikaci nebo nerespektovani pravidel. Skola vénuje pozornost prevenci $ikany, posilovani
socialnich a komunika¢nich dovednosti a rozvoji bezpe¢né¢ho chovani v realném i digitalnim
prostiedi. Preventivni program je zaméien piedevSim na podporu zdravych vztaht, spolupraci a
odpovédnost zakii za své chovani.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranic¢ené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Posilovat pozitivni klima Skoly a pfedchazet vzniku rizikového chovani mezi
' zéky, zejména v oblasti vztahii, komunikace a respektovani pravidel.
Snizeni poctu konfliktli mezi zaky, aktivni zapojeni zaki do preventivnich
aktivit, dodrzovani stanovenych pravidel chovani, pozitivni zpétna vazba od
pedagogl a zdkonnych zastupct.

Ukazatele
dosazeni cile:

Vzhledem k v€kove smiSenym kolektiviim a rozdilné urovni socidlnich
Zdivodnéni cile:  dovednosti zki je nutné systematicky posilovat vzajemny respekt, toleranci
a schopnost fesit konflikty nendsilnou formou.

Cil navazuje na dlouhodobou preventivni strategii Skoly zamétenou na
vytvareni bezpe¢ného Skolniho prostiedi, podporu zdravych vztahti a rozvoj
osobnostnich a socialnich kompetenci zaku.

Cil ¢islo: 2
Cil: ZvySovat povédomi Zakl o bezpe¢ném chovani v online prostiedi a
' prevenci rizik spojenych s uzivanim digitalnich technologii.

Navaznost na
dlouhodobé cile:



Cil ¢islo: 2
Realizace preventivnich besed a vyukovych aktivit, schopnost zaki
pojmenovat rizika online prosttedi, dodrzovani zasad bezpecného chovani
na internetu.
Digitalni technologie jsou béznou soucasti zivota zakd, a proto je nutné je
Zduvodnéni cile:  systematicky vést k odpovédnému a bezpe¢nému chovani v online
prostiedi.

Néavaznost na Cil podporuje dlouhodobou snahu $koly o rozvoj digitalnich kompetenci a
dlouhodobé cile:  ochranu zaku pied rizikovym chovanim.

Ukazatele dosazeni
cile:

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Riizena Kubatova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
2

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké dalsi
funkce?
- Ano, tfidni uéitel/ka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Ano. V prabehu skolniho roku 2025/2026 planuji ucast na vzdélavacich kurzech a seminatich
zamétenych na oblast primarni prevence rizikového chovani, zejména na prevenci Sikany,
podporu pozitivniho klimatu Skoly, praci s tfidnim kolektivem a bezpec¢né chovani zakl v online
prostiedi. Dle aktudlni nabidky se bude jednat o kratkodobé akreditované kurzy a odborné
seminafe v rozsahu nékolika hodin.

Cast 3: Prevence obsaZena ve $kolnim vzdélavacim
programu

1) V této c¢asti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych roc¢nicich.

Pro $kolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vasich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili.
Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.



A co se ¢asové dotace tyce, na vybér jsou tii moZnosti:

° a) NE
e b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za $kolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tFidu za $kolni rok)

1. ro¢nik|2. ro¢énik|3. roénik|4. roénik|5. ro¢nikl

YA YA YA ZS ZS
Prevence Sikany, kyberSikany a projevl agrese
(mezilidské vztahy) b) b) b) b) b)
Prevence uzivani navykovych latek b) b) b) b) b)
Prevence zavislostniho chovani na digitalnich b) b) b) b) b)

technologiich

Prevence duSevnich onemocnéni a podpora
dusevniho zdravi b) b) b) b) b)

Prevence rizikového chovani v doprave a ve

sportu (napf. adrenalinové aktivity) b) b) b) ) b)
Prevence predsudecného jednani (napf.

extremismus, rasismus, homofobie, sekty) b) b) b) ) b)
Prevence rizikového sexualniho chovani a) a) a) b) b)
Dalsi specificka prevence (napfi. prevence

zaskolactvi, vandalismu, kriminalniho chovani, |b) b) b) b) b)
..2)

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jiné

1) Néazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: Zékladni §kola Rocov, piéspévkova organizace

2) Néazev programu:
Primarni prevence rizikového chovani - skolni aktivity

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

Doplnujici text: ttidnické hodiny, komunitni kruhy, prace s tfidnim kolektivem, diskuse,
skupinova prace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

. ro¢nik ZS |1
. ro¢nik ZS |1
. ro¢nik ZS |0
. ro¢nik ZS |0
0
2

N[ KW ]—

. ro¢nik ZS
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

Indikovana prevence je v piipadé potieby realizovana individualng ve spolupraci s SPP a
Skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP, SPC).

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 2 - Jiné

1) Néazev poskytovatele programu:
Jiné

Dopliujici text: Méstska knihovna Louny

2) Néazev programu:
Méstecko Kybernetov - svét neni jen na displeji

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tiidy
celkové stravi.

Pocet tfid|Pocet hodin

. ro¢nik ZS |1
. ro¢nik ZS |1
. ro¢nik ZS |1
. ro¢nik ZS |0
0
3
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5. ro¢nik ZS
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

Indikovana prevence je v ptipad¢ potieby zajiStovana individudln€ ve spolupraci se skolnim
poradenskym pracovistém $koly a Skolskymi poradenskymi zafizenimi (PPP, SPC). Realizace
probiha formou individudlnich rozhovort se Zaky, spoluprace se zakonnymi zastupci a piipadné
doporucenim odborné péce.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitatové hry apod.)
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 3 - Jiné

1) Néazev poskytovatele programu:

Jiné

Doplnujici text: Méstska knihovna Louny

2) Néazev programu:
Meéstecko Kybernetov - Kybersikana, kybergrooming, netolismus, zdravi a svét online

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem tiidy
celkové stravi.



Pocet tiid[Pocet hodin
1. roénik ZS |0 0
2. roénik ZS |0 0
3. ro¢nik ZS |1 2
4. roénik ZS (1 2
5. ro¢nik ZS |1 2
Suma radku|3 6

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

Indikovana prevence je v ptipad¢ potieby zajistovana individudlné Skolou ve spolupraci se
Skolnim poradenskym pracovistém a Skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP, SPC). V ptipadé
zjisténi rizikového chovani je navazana spoluprace se zdkonnymi zastupci zaka.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 4 - Jiné

1) Néazev poskytovatele programu:
Jiné

Dopliujici text: Centrum Locika

2) Néazev programu:
Bubnovacka

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zéazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik podobného veéku (tzv. peer prvek)

Doplijici text: Spolecna Skolni akce podporujici solidaritu a odmitani nasili
5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto

programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.



Pocet trid|Pocet hodin

. ro¢nik ZS |1
. ro¢nik ZS |1
. ro¢nik ZS |1
. ro¢nik ZS |1
1
5

N[~ ]JWIN]—

. ro¢nik ZS
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

Indikovana prevence neni v rdmci tohoto programu realizovana. V ptipad¢ potieby je indikovana
prevence zajiStovana individudIng ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence, tfidnim
ucitelem, rodi¢i Zdka a odbornymi pracovisti (PPP, SPC).

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 5 - Jiné

1) Néazev poskytovatele programu:
Jiné

Dopliujici text: Integrovany zachranny systém (1ZS)

2) Néazev programu:
Dens I1ZS

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Piednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zéazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

Doplijici text: Praktické ukazky slozek 1ZS
5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto

programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem tiidy
celkové stravi.



Pocet tiid[Pocet hodin
1. roénik ZS [1 2
2. ro¢nik ZS (1 2
3. ro¢nik ZS |1 2
4. roénik ZS (1 2
5. ro¢nik ZS |1 2
Suma radki|5 10

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

Indikovana prevence neni souc¢asti tohoto programu. V ptipadé potieby je feSena individualné se
Skolnim metodikem prevence, tfidnim ucitelem, rodi¢i a odbornymi pracovisti (PPP, SPC).

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence rizikovych sport

- Prevence rizikového chovani v dopraveé

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémt

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Metodicka podpora pedagogickych pracovniki v o...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Metodicka podpora pedagogickych pracovniki v oblasti primarni prevence rizikového chovani,
konzultace konkrétnich situaci ve tiidach, predavani informaci o preventivnich aktivitach a
sjednocovani postupii pti feseni rizikového chovani zaki.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
6

Aktivita 2 - Pravidelné informovani pedagogickych pracovni...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Pravidelné informovani pedagogickych pracovnikil o realizovanych a planovanych preventivnich
aktivitach skoly, spoluprace pii planovani preventivniho programu a vyhodnocovani
preventivnich opatfeni.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4



Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni
Aktivita 1 - Informovani zakonnych zastupciu zaki o pre...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Informovani zakonnych zastupcu zaku o preventivnich aktivitach Skoly, rizicich spojenych s
chovanim déti a moznostech feseni problémovych situaci prostfednictvim tfidnich schiizek,
individualnich konzultaci a informacnich sdéleni skoly.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 2 - Poskytovani individualnich konzultaci zakonn...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Poskytovani individualnich konzultaci zakonnym zastupciim zaka v piipadé€ vyskytu rizikového
chovani, spoluprace pii feSeni konkrétnich situaci a zprosttedkovani kontakti na odborna
pracovisté (PPP, SPC).

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
3
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