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I. Cile a principy

Rozvoj kompetenci Zaki:
- socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztahl s ostatnimi, uméni tymové
prace, konstruktivni fesSeni konfliktu, oteviena komunikace)
- pozitivni vnimani sebe sama
- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita, viile)

Demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti
- UCceni se respektovani lidskych prav, individuélnich potteb a odlisSnosti jednotlivct

- Zapojeni zaka do spoluvytvaieni pravidel vzajemného souziti ve Skole
- Vedeni zéka k ptijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

Vytvareni atmosféry vzajemnosti, diivéry, respektu a bezpeci ve Skole

Piistup k informacim a prace s informacemi
- Uméni pouzivat rizné informaéni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace.
Vytvéteni vlastniho nézoru, Zivotniho postoje.
- Poznani zakladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich)

e Spoluprace
- celé skoly, vSech zaku, ucitelti — diivéra ve vztahu zak — zak a ucitel - zak
- oteviena komunikace mezi Skolou a rodi¢i — otevienost a ditvéra ve vztahu ucitel
(8kola) - rodi¢
- spoluprace uciteli v ramci pedagogického tymu
- propojeni Skoly s dal§imi institucemi (odb. pracovisté, organizace pusobici
V oblasti primarni prevence)

Strategie a metody

Vztah uditel — zak

Budujeme vzijemnou diivéru mezi uditelem a zékem. Zak vi, Ze se miize na uditele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajimé o zdka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava divéru zéka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim zaka.
Pti feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s Zakem, s rodi¢em, $irsi rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na zékladé dosazeni dohody o spole¢nych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpote zdka.

Skupinova prace
Zaci velkou ¢ast vyucovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napftic¢
ttidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchdni, zapojeni



vsech Clent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, feseni konfliktu (u¢itel podporuje odpovédnost z4ka za feseni konfliktu). Zaci
se uci vést diskuzi, vyjadirovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplisobem reagovat
na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy
pravo diskutovat na zaklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky,
podnéty k zivotu t¥idy, klast otazky. Své problémy a pozadavky ke $kole i spoluzaktim

mohou zaci fesit prostfednictvim Skolniho parlamentu. Kazda tfida ma ve $k. parlamentu
svého zastupce.

Projektové vyucovani a celo§kolni projekty

V ramci projektli se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoziuji intenzivni spolupraci tfid vramci rocnikl. Celoskolni projekty podporuji
spolupraci zakt napfi¢ tiidami a napii¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi
spolupracovat starSi s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt vuci
mladS$im.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny
Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovéani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceniovano Usili Zdka a mira jeho pokroku bez srovndvani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a z4jem. Diferenciace vyuky mize probihat
prostfednictvim prace ve skupindch podle zaméteni zéka. Pomahdme Z4kovi vybudovat si
divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu. Zvlastni péce je vénovana
zakam, ktefi pracuji podle individualniho planu.

V budové Skoly je umisténa nasténka zaznamenavajici uspéchy zakd a to ve Skolni i
mimoskolni ¢innosti.

Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci

Ucitel¢ nabizeji vSem rodicim moznost individudlni konzultace a vyzyvaji rodiCe, aby tuto
moznost vyuzivali. Rodi¢e maji moznost navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky v ramci
svych moznosti a poznévaji tak prostredi Skoly a 1épe tak chapou potieby svych déti ve Skole.
Velmi vitdime pomoc rodi¢h pii dalSich akcich, které Skola pofdadd a zapojeni se pfi
zuSlecht'ovani prostfedi v okoli Skoly.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signdly o mozném problému Zéka a hleda pficiny a
vhodné formy népravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a ostatnimi pedagogy, kteti se
zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Ptipadné je vyuZivano dalSich odbornych
instituci (PPP aj.)

ITI. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

Aktivity pofadané pro zéaky, které podporuji dobré vztahy, umoznuji seberealizaci a uceni se v
realnych situacich.

- Skolni vylety, ozdravny pobyt
- Kulturni programy (kina, divadla, sport, navstévy knihoven...)
- Kulturni akce tematicky zamétené



- Nabidka krouzka — sportovni, ¢tenatsky klub, hra na hudebni nastroje, logické
deskové hry, keramicky

- Spoluprace se SD

- Skolni projekty kratkodobé i celoroéni (Drakiada, Vanoce, Betlém, Zdrava vyziva,
Drogy a ja, Vitani jara, Carodé&jnice, Velikonoce)

- Besedy tematicky zamétené

- Potédani skolnich kol soutézi, zapojeni déti do soutézi riznych organizaci
(Klokan, Cvréek, Scio, sportovni soutéze)

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou

- Oblast ptirodovédna /ucinky drog /, Cesky jazyk

- Oblast zdravého Zivotniho stylu /vychova ke zdravi, spravna vyZiva, otuZovani,
volny Cas/

- Oblast spolecenskovédni /chovani jedince, skupiny /

- Oblast socialné pravni /prava ditéte, vyznam reklamy/

- Oblast socialni patologie/Sikanovani, rasismus, kriminalita/

Tato témata jsou frekventovana v nasledujicich pfedmétech:
Prvouka

Ptirodovéda

Vlastivéda

Cesky jazyk

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze

Télesna vychova

Znalostni kompetence Zaki jsou:

1. - 3.ro¢nik
- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, uzivanim alkoholu a
drog
- znaji jednotlivé zpisoby odmitani navykovych latek
- znaji hodnoty zdravi a nevyhody Spatného stravovani
- maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu
- maji pravni povédomi v oblasti socidln¢ patologickych jevii
- znaji Cisla tisnového volani
- umi se vhodné chovat v krizovych situacich

4. - 5.roénik

- zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté
- osvojuji si zdravy zivotni styl, znaji rizika vyplyvajici z poruch piijmu potravy



- znaji rizika ndvykovych latek

- znaji zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- vi, na koho se obratit v piipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava
- vi o tom, Ze Sikana, nasili, zastraSovani je protipravni

- dokaze odmitat navykové latky

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny
1. - 5. roc¢nik

- spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zakl

- zkoumani a uvédomovani si vlasti osobnosti

- vnimani a pfijimani individuelnich odliSnosti déti

- ndcvik vzijemné ucty a sebeucty

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty
- rozvoj schopnosti klast otazky, vyjadrit svlij ndzor

- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé
- zéklady etické a pravni vychovy

- zaméfeni pozornosti na odhalovani specifickych poruch uceni
- vSestranny rozvoj osobnosti zdka

- diskuze v ramci Zakovského parlamentu

Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé¢ tradi¢nich metod vyuky vyuZzivany dal$i metody,
které se osvédcily. Vychova bude probihat mezipfedmétove.

Nekteré pouzivané metody prace:

Vyklad (informace)

Dotazniky

Samostatna prace (slohové prace na dané téma, informace z tisku, vyhledavani informaci
na PC...)

Besedy, diskuse

Socialni hry, hrani roli, obhajoba urcit¢ho nazoru, dramatizace

Parova prace, skupinova prace ve tfidé (vyroba nasténky s tematikou prevence)
Vyuzivani audiovizualnich potadi

Vytvareni pozitivni atmosféry ve Skole, diivéry mezi Ziaky, pedagogy a rodici, podpora
demokracie

Pozitivni atmosféra ve Skole, diivéra mezi jednotlivymi partnery a demokraticky duch ve
Skole jsou klicové prvky a nezbytné ptedpoklady uspésnosti cilenych preventivnich aktivit.

Skola se zamé&fuje zejména na:
o Uspé&snost kazdého zéka (pomoc pii problémech, individualni p¥istup, ocenéni
uspéchti — nasténka uspéchd...)
e Otevienou a pravidelnou komunikaci s zaky (schranka duvéry...)



e Poskytovani ochrany a podpory znevyhodnénych zdkiim, ochrany slabsich, potirani
agresivity a nasili

e Nabidka mimoskolni ¢innosti v ramci krouzk, resp. skolni druziny

e Otevienou a pravidelnou komunikaci s rodici (tfidni schiizky, konzultace, webové
stranky...)

e Otevienou a pravidelnou komunikaci pracovnikii navzajem i s vedenim skoly,
participaci pracovnikli na rozhodovacich procesech (porady, seminafe, neformalni
setkavani, objasiiovani spole¢nych zdmérda...)

IV. Organizace a struktura prevence

Vychovny poradce
Pracovnik: neni ustanoven

Ttidni ucitel koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Aktivné€ nabizi ucitelim a zaklim moZnost poradit se o svych problémech. Setkava se i s zaky,
kteti jsou v nékterych ptipadech ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Komunikuje s pedagogy a sbira podnéty. Ugitelé spolupracuji hlavné v téchto ptipadech:
vyskyt agresivniho chovani ve tfidé

signaly o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové)

nahly i trvaly netuspéch v uceni

obtizna komunikace, konflikt s rodic¢i

porusovani pravidel souziti ve Skole zakem

e kradeze ve tfidach

Ttidni ucitel diagnostikuje situaci. Navrhuje opatieni, setkani zainteresovanych lidi, vede
individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o kontaktech na dal$i pomoc (adresar
socialnich sluzeb apod.) linku bezpeci a dal$i organizace. Muze se zGc¢astnit komunitnich
kruhti ve tfidach, které organizuji ucitelé a zajiSt'uji tak prevenci konfliktl a problému Zaka.
Obraci se na socidlni odbor, kuratory v piipadé podezieni na problém v rodiné€, porusovani
zékona.

Metodik prevence
Pracovnik: Mgr. Ktizova

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uéiteli v oblasti primarni prevence, v piipad¢ vniklého problému dava podnéty
k mozné napravé (projekt, spoluprace sespec. ped., ucast na tematické akci, atd.)
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence (PPP, policie CR atd.).
Koordinuje piedavani informaci o problematice soc. pat. jeva ve Skole, dokumentuje prib¢h
preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Tridni uéitel. Garant ro¢niku. Uc¢itelé.



Ucitel¢é se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zakti v oblasti socialnich dovednosti,
uci podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji prabéznou diagnostiku zakt a
tiidy, na tymovych schiizkdch vzijemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatfeni. Garant informuje ostatni cleny rocnikového tymu o vysledcich
schiizky garantti. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaka své tiidy prostiednictvim téidnich
schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace (e-mail, mobil).

Problematika socialn¢- patologickych jevil je zafazovana pribézné do vhodného uciva béhem
celého Skolniho roku.

Reditel $koly.
Sleduje efektivitu prevence socidlné patologickych jevii. Sleduje problémy v kontextu celé

Skoly a déla persondlni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.
Ucastni se v piipadé potfeby zasadnich setkani rodiny a Skoly.

Odborna pracovisté.

Skola spolupracuje s témito institucemi, obraci se na né v piipadé potieby — PPP Louny, SPC
Zatec, Centra psycho-socialni pomoci, Diagnostické ustavy, Socialni odbory, Policie CR,
Meéstska policie

Priklady zarazovanych témat
I. Téma: Informace o navykovych latkach a jejich ucincich

Cil:  Ziskat zakladni informace o nadvykovych latkach, poznat jejich zékladni G¢inky.
Zakladni terminologie (navykové latky; necinit velky rozdil mezi alkoholem a jinymi
drogami, vcéetné tabaku). Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti
neznamé, jsou snadno dostupné, podceniované). Komunikace je zékladni prostiedek,
jak se o drogach néco dovedét.

II. Téma: Jak celit negativnimu vlivu vrstevnika
Cil:  Ziskat zakladni dovednosti, jak ¢elit negativnimu tlaku vrstevnikll
Zakladem jsou modelové situace, pii kterych se déti u¢i odmitnout navrhy vrstevniki, kteti je

svadi k ¢innostem, které by mohly mit negativni nasledky. Ptiprava na odmitnuti nabizené

drogy.



Formou hry Zéci ptemlouvaji jeden druhého. Zpocatku roli pfemlouvajiciho hraje ucitel.
Volime rGzné formy natlaku. Ten, kdo pfemlouva, argumenty odmitajiciho neustale vyvraci.
Tak musi odmitajici dite stale hledat padnéjsi argumenty.

Ptiklady modelovych situaci:
o Kamarad pfemlouva k vyrobé ,,petardy*.
Kamarad premlouva k vyletu bez védomi rodict.
Kamarad piemlouva k vylezeni na skalu (na jiné nebezpecné misto).
Kamarad premlouva k vypiti 1ahve vina, kterou nasel doma u rodici.
o Kamarad ptemlouva k ukradeni cokolady v obchodé.
Kamarad premlouva ke schovani spoluzékovi tasky.
Kamarad piemlouva k zavolani do Skoly, Ze je v ni umisténa bomba.
Kamarad premlouva k ptivazani plechovky kocce na ocas.
Kamarad piemlouva k hazeni kament po projizdéjicich autech.
Atd. (Situace se mohou piizptisobit podminkam ve tid¢).

O O O

0O O O O O

III. Téma: Jak se vypotadat s konfliktnimi situacemi a stresem

Cil:  Rozvijet schopnost vypotddat se s odmitnutim, zklaménim a selhanim
Jedna se o rizikové faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spoustécim
mechanismem, prvnim krokem k vyzkouseni drogy.

Ucitel pfedklada modelové konfliktni situace, Zaci hledaji mozné zpiisoby feSeni.
Ptiklady konfliktnich (stresujicich) situaci:
o Dostal jsem Spatnou zndmku, nesmim se divat na televizi.
Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.
Cht¢l jsem jit ven, ale musim uklizet pokoj.
Nesmim si hrat na pocitaci, protoze musim d¢lat tkol.
Rodice si vice v§imaji mého noveé narozeného bratticka.

o O O O

Spole¢nym hledanim vedeme déti k poznani, Ze problémy se daji fesit.



Plan akci: (realizace - tiidni ugitelé, vychovatelka SD)

- Spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- Vytvoteni modelové situace (JABLKO) k prevenci Sikany, vnimani individualnich
odliSnosti déti mezi sebou a nacvik vzajemné ucty, sebeticty a davéry
- Besedy v knihovné

- Vytvarné soutéze

- Divadlo

- Projekt ,,Hratky s podzimem*

- Projekt ,,Koufeni, drogy a ja*

- Projekt ,,Certi $kola“

- Projekt ,,Zdrava vyziva* - ovoce do skol

- Ekoateliéry - recyklace odpadki v ramci VV a P¢

- Drakiada- podzimni slavnost

- Carodéjnice

- Louceni s pataky

DVPP

- vzdélavani v oblasti prace s zaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami
- vzdélavani v oblasti smétujici k rozvoji zdravych stravovacich navykd,
pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti zakl

DOTAZNIKY
- zaméfené na socialni klima tfidy

Soutéze

Literarni soutéz Skolni kolo
Atletické soutéze
Matematicky KLOKAN, Scio
Zdravé zuby

Velké védomostni zapoleni
Vytvarné soutéze

Krouzky

Keramika

Flétna

Ctenatsky klub
Logické deskové hry

Doucovani zaku



